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क्या नि�राश हुआ जाए

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि#त। पहले खुद हल करने की कोशि-श करो, फि1र उत्तर मि3लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि'क से)

» नि�राशा का कारण और उसका असर
प्रश्न 1 (आसान). लेखक के मुताबि5क नि�राशा कि7स वजह से होती है?
उत्तर — बार-बार ठगी, चोरी, तस्करी, भ्रष्टाचार जैसी खबरें और आरोप-प्रत्यारोप का माहौल देखकर मन बैठ जाना।

प्रश्न 2 (आसान). नि�राशा का असर सबसे पहले कि7स पर दिAखता है?
उत्तर — लोगों की सोच पर—हर व्यक्तिHI पर संदेह की दृष्टिMN पड़ने लगती है।

प्रश्न 3 (मध्यम). लेखक ने ‘हर व्यक्तिGH संदेह की दृष्टिNO से देखा जा रहा है’ क्यों कहा होगा?
उत्तर — क्योंकिR लगातार बुरी खबरें और आरोपों का माहौल लोगों के भीतर भरोसा कम करता है, इसलिTए वे बिWना सोचे शक
करने लगत ेहैं।

प्रश्न 4 (कठिUन). अगर समाज में खबू आरोप-प्रत्यारोप चलें तो ईमानदार लोगों का मन क्यों वि�चलि\त होता है? लेखक के
वि�चार के आधार पर 2 बातें लि\खो।
उत्तर — 1) ईमानदार होने पर भी लोग भरोसा नहीं करत,े इसलिTए नि]राशा होती है। 2) ध्यान ‘गुण’ से हटकर ‘दोष’ ढँूढने पर
चला जाता है, जिfससे सही काम करने वाले का मन विhचलिTत होता है।

» सखुी वही जो कुछ नहीं करता—क्यों गलत सोच है?
प्रश्न 5 (आसान). लेखक के मुताबि5क काम करत ेही लोग कि7स काम की तरफ ज़्यादा ध्यान देने लगत ेहैं?
उत्तर — दोष खोजने लगत ेहैं।

प्रश्न 6 (आसान). गुणों का क्या होता है जब दोषों को बढ़ा-चढ़ाकर दिAखाया जाता है?
उत्तर — गुण भूल जात ेहैं।

प्रश्न 7 (मध्यम). “सुखी वही जो कुछ नहीं करता” क्यों गलत सोच है? एक कारण लि\खो।
उत्तर — क्योंकिR काम पर दोष ढँूढना लोग करत ेहैं; दोष हर किRसी में होत ेहैं—फि1र भी गुण नहीं देखे जात,े और चिkतंा फैलती
है।

प्रश्न 8 (कठिUन). अगर समाज में ‘दोषी ज्यादा दिAखे और गुणी कम’ की स्थिnoतिH बन जाए, तो लेखक के अनुसार क्या होगा
और क्यों?
उत्तर — चिkतंा बढे़गी, क्योंकिR लोगों की नजर दोष पर टिNक जाती है, गुण और कोशि-शें नजर नहीं आतीं—ईमानदार मेहनत
करने वाले भी विhचलिTत हो जात ेहैं।

» भारत की आत्मा: भीतर के महान गुण
प्रश्न 9 (आसान). लोभ-मोह और काम-क्रोध मन में आना कैसा माना गया है?
उत्तर — स्वाभाविhक रूप से मनषु्य में विhद्यमान रहत ेहैं।

प्रश्न 10 (आसान). लेखक के अनसुार बुरा आचरण कब कहलाता है?
उत्तर — जब लोभ-मोह/काम-क्रोध को प्रधान शक्तिHI मानकर मन-बदु्धिu उन्हीं के इशारे पर छोड़ दी जाए।
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प्रश्न 11 (मध्यम). भौतिHक संग्रह को सर्वोzच्च क्यों नहीं माना गया?
उत्तर — क्योंकिR चरम और परम मनषु्य के भीतर स्थि��र आतंरि�क महान गुण हैं, बाहर जमा की गई वस्तएँु नहीं।

प्रश्न 12 (कठिUन). लेख के अनुसार काम-काज/काननू बनने के बाद भी समस्या क्यों आ जाती है?
उत्तर — कुछ लोग लक्ष्य को भूल जात ेहैं और अपनी सखु-सवुिhधा की ओर ज्यादा ध्यान देने लगत ेहैं, इसलिTए मन पविhत्र
नहीं रहता।

» कानून और धर्म� का अतंर
प्रश्न 13 (आसान). कानून मखु्य रूप से क्या करता है?
उत्तर — बाहर के नि]यम बनाकर व्यवस्था चलाता है।

प्रश्न 14 (आसान). धर्म� का आधार कि7ससे जडु़ा होता है?
उत्तर — सत्य, ईमानदारी और नतैिIकता—यानी अदंर की सही-बोध से।

प्रश्न 15 (मध्यम). अगर कोई व्यक्तिGH कानून की खामी का फायदा उठाकर बच नि�कलता है, तो धर्म� की दृष्टिNO से क्या
स्थिnoतिH बनेगी?
उत्तर — धर्म� की दृष्टिMN से वह फि1र भी गलत/धोखा ही माना जाएगा, क्योंकिR धर्म� नैतिIकता देखता है, सि�र्फ�  कानूनी पकड़ नहीं।

प्रश्न 16 (कठिUन). लेखक ‘अवसरवादी लोगों’ के कानून की त्रटुिOयों से लाभ उठाने की बात क्यों करत े हैं? एक कारण
समझाइए।
उत्तर — जब कानून और धर्म� अलग मान लिTए जात ेहैं, तब कुछ लोग नैतिIकता की बजाय सि�र्फ�  नि]यमों की पकड़/खामी
देखत ेहैं। इसलिTए वे काननू की त्रटुिNयों से बच नि]कलने की सोचत ेहैं और गलत को सही समझने लगत ेहैं।

» आस्था बनी रहती है: सेवा, ईमानदारी, सचाई
प्रश्न 17 (आसान). लेखक के अनसुार आस्था कि7न मूल्यों से बनी रहती है?
उत्तर — सेवा, ईमानदारी और सचाई से।

प्रश्न 18 (आसान). ‘भ्रष्टाचार पर आक्रोश’ हमें क्या दिAखाता है?
उत्तर — लोग गलत को पहचानत ेहैं और गलत तरीकों की प्रतिIष्ठा कम करना चाहत ेहैं।

प्रश्न 19 (मध्यम). अगर कि7सी ने कहा ‘झूठ बोलो तो नुकसान नहीं, पकड़ ेनहीं जाएँगे’—तो लेखक की बात के हि�साब से
इसका जवाब क्या होगा?
उत्तर — आस्था अदंर की नतैिIकता है; झूठ/चोरी को गलत समझना जरूरी है, पकड़ ेजाने का डर आस्था का आधार नहीं है।

प्रश्न 20 (कठिUन). लेखक कहता है कि7 बुराइयाँ दब जाती हैं पर नष्ट नहीं होतीं। सेवा, ईमानदारी और सचाई को कैसे
‘वि�रोध/कसौटी’ की तरह समझा जा सकता है?
उत्तर — सेवा गलत के असर को घटाती है (दसूरों को नकुसान नहीं), ईमानदारी गलत लाभ रोकती है, और सचाई झूठ-चोरी
को ‘गलत’ मानकर उसे टिNकने नहीं देती—इस तरह ये मूल्य आस्था की कसौटी बनत ेहैं।

» दोषों का पर्दा��फाश: सही उद्देश्य बनाम रस लेना
प्रश्न 21 (आसान). दोषों का पर्दा��फाश अपने आप में बुरा है या नहीं?
उत्तर — बुरा नहीं है; बुराई तब होती है जब उसमें गलत पक्ष उजागर करने में रस लेने लगे।

प्रश्न 22 (आसान). रस लेना कब माना जाएगा?
उत्तर — जब गलत उजागर करने में मज़ा/खशुी हो और उसे एकमात्र कर्त�व्य मान लिTया जाए।

प्रश्न 23 (मध्यम). अगर कोई सि�र्फ�  गलत बातें ही बताता रहे और अच्छाई की कोई तारीफ न करे, तो लेखक के हि�साब से
क्या समस्या होगी?
उत्तर — अच्छाई को उतनी ही भावना से उजागर न करना और घटनाओ ंका पक्षपात—दोनों से लोक-चिkत्त में अच्छाई की
भावना कमजोर पड़ती है।
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प्रश्न 24 (कठिUन). दो छात्रों में अंतर कैसे तय करोगे: छात्र A गलती सधुारने के लि\ए बताता है, छात्र B गलती पर बार-बार
हँसता है—दोनों “सच” बोलने का दावा करत ेहैं। सही नतैिHक कसौटी क्या होगी?
उत्तर — कसौटी उद्देश्य और भावना है: सधुार के लिTए दोष बताना सही; दोष उजागर करने में रस लेना/मजाक बनाना गलत।
साथ ही क्या अच्छाई को भी उतनी ही भावना से उजागर किRया जाता है या नहीं—यह भी देखना है।

» उदाहरणों से सीख: टिOकट बाबू और बस कंडक्टर
प्रश्न 25 (आसान). टिOकट बाब ूने रुपये लौटाए तो वो कौन-सी अच्छाई दिAखा रहा था?
उत्तर — ईमानदारी और जिfम्मेदारी

प्रश्न 26 (आसान). बस में कंडक्टर ने बच्चों के लि\ए क्या कि7या?
उत्तर — पानी और थोड़ा दधू देकर उनका रोना कम किRया

प्रश्न 27 (मध्यम). लेखक ने ‘टिOकट बाबू’ और ‘बस कंडक्टर’—दो उदाहरण क्यों चुने?
उत्तर — ताकिR दि�खे किR धोखे के बावजूद मानवीयता बची रहती है—एक जगह पैसे सही लौटाना और दसूरी जगह संकट में
मदद/सहारा देना

प्रश्न 28 (कठिUन). अगर धोखा/ठगी हो जाए तो भी लेखक ‘आशा’ क्यों कहता है? इस अध्याय के तर्क�  को अपने शब्दों में
लि\खो।
उत्तर — क्योंकिR लेखक दि�खाता है किR हर जगह धोखा ही नहीं होता; कुछ लोग गलत होने पर जिfम्मेदारी नि]भात ेहैं और संकट
में इंसानि]यत दि�खात ेहैं। इसलिTए नि]राश होकर उम्मीद छोड़ना सही नहीं है।

» अतंिHम नि�ष्कर्ष�: नि�राश न होना, आशा रखना
प्रश्न 29 (आसान). लेखक ने धोखा खाने के बाद भी नि�राश क्यों नहीं होने की बात कही?
उत्तर — क्योंकिR धोखा एक घटना है; अच्छाई और मदद देने वाली घटनाएँ बहुत कम नहीं हैं—आशा नहीं बुझनी चाहि#ए।

प्रश्न 30 (आसान). ‘संदेह की प्रवतृ्ति�’ पालना क्यों नुकसान कर सकता है?
उत्तर — क्योंकिR शक बढ़ने लगता है और भरोसा व मदद की उम्मीद कमजोर पड़ जाती है।

प्रश्न 31 (मध्यम). इंसान-नि�र्मि��त तरीकों को बदलने का मतलब क्या है, लेखक की सोच के अनुसार?
उत्तर — जो नि]यम/व्यवस्था/तरीका गलत या नकुसानदेह हो उसे पहचानकर सधुार की कोशि-श करना, बस टूटकर बठैना नहीं।

प्रश्न 32 (कठिUन). अगर कि7सी व्यक्तिGH को लगातार झूठे वादे मि�लें, तब भी ‘आशा की ज्योतिH’ बझुने न देने के लि\ए उसे
क्या करना चाहि�ए?
उत्तर — सि�र्फ�  हर बात पर शक करके खुद को बंद नहीं करना चाहि#ए; सच की जाँच करे, सही लोगों/सही माध्यम तक बात
पहँुचाए, जरूरत पड़ े तो व्यवस्था में बदलाव के लिTए कदम उठाए, और भलाई/मदद की वास्तविhक घटनाओं को देखकर
भरोसा बनाए रखे।

  हल कि7ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. अखबार में एक महीने तक रोज़ भ्रष्टाचार और ठगी की खबरें आती रहीं। लेखक के अनुसार बताइए—(1) नि�राशा
का कारण क्या बनेगा? (2) इसका असर लोगों के व्यवहार पर कैसे पड़गेा?
   › पहले कारण देखो: बार-बार बरुी खबरें और आरोप-प्रत्यारोप का माहौल
   › फि1र असर देखो: लोगों की नि]गाह शक की तरफ मडु़ जाना
   › तीसरा नतीजा लिTखो: ईमानदार लोगों का मन भी विhचलिTत होना
उत्तर — (1) नि�राशा का कारण बनेगा बार-बार ठगी/चोरी/भ्रष्टाचार जैसी खबरें और आरोप-प्रत्यारोप वाला माहौल। (2) असर
होगा कि7 लोग हर व्यक्तिGH को शक की दृष्टिNO से देखने लगेंगे और ईमानदार लोगों का मन भी टूटने/वि�चलि\त होने लगेगा।
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उदाहरण 2. एक लड़का पढ़ाई शरुू करता है। कुछ लोग कहत ेहैं, “तमु्हारी पढ़ाई में गलती नि�कल आएगी, इसलि\ए मत पढ़ो।”
लेखक के अनुसार बताओ—इस सोच में क्या गलत है और सही नि�ष्कर्ष� क्या होना चाहि�ए?
   › देखो लोगों का तरीका क्या है: वे पढ़ाई के गुण गि�नने की जगह गलती/दोष ढँूढत ेहैं।
   › लेखक के अनसुार दोष हर किRसी में कुछ न कुछ होता है; दोष ढँूढना आसान है।
   › जब गुण भुला दि�ए जात ेहैं और दोष बढ़ा-चढ़ाकर दि�खत ेहैं, तब डर और चिkतंा फैलती है।
   › इसलिTए गलत नि]ष्कर्ष� “कुछ मत करो” नहीं होना चाहि#ए; सही नि]ष्कर्ष� “काम करत े रहो और दोष-खोज की जगह
सधुार/समझ अपनाओ” होना चाहि#ए।
उत्तर — दोष हर व्यक्तिGH में होत ेहैं; समस्या दोष में नहीं, दोष-खोज वाली नजर में है। इसलि\ए “कुछ मत करो” वाला नि�ष्कर्ष�
गलत है—काम करना जारी रखो और सुधार की सोच रखो।

उदाहरण 3. मान लो एक छात्र को प्रतिHयोगिªता में अच्छा प्रदर्श�न करना है। उसे लगता है कि7 “मैं थोड़ा गलत तरीके से भी कर
लूं तो जल्दी जीत जाऊँगा।” उसे यह भी पता है कि7 यह गलत है। लेखक के अनुसार उसे क्या करना चाहि�ए ताकि7 भीतर के
महान गुण प्रधान बने रहें?
   › पहचानो किR लोभ-मोह वाली बात मन में आ रही है—यह स्वाभाविhक है।
   › लेकिRन उसे “प्रधान शक्तिHI” मत बनने दो—मन-बदु्धिu को उस इशारे पर मत छोड़ो।
   › सही लक्ष्य याद रखो: मेहनत, अभ्यास, ईमानदारी।
   › संयम अपनाओ: खुद को रोककर नि]यमों के मुताबिWक तैयारी करो।
   › फि1र देखो, परि�णाम वही आएगा जो भीतर के स्थि��र गुणों (ईमानदारी, नि]यंत्रण) से बनेगा।
उत्तर — उसे लोभ वाली सोच को रोककर अपने लक्ष्य (ईमानदारी और मेहनत) को प्रधान रखना चाहि�ए; मन-बुद्धि¯ को गलत
इशारे पर छोड़ने के बजाय संयम से नि�र्ण�य लेना चाहि�ए।

उदाहरण 4. एक छात्र परीक्षा में नकल करने की कोशि³श करता है। उसे लगता है कि7 अगर टीचर न पकड़ पाए तो वह
कानून/नि�यम के हि�साब से बच जाएगा। बताओ—लेखक के अनसुार इसमें कानून और धर्म� का अंतर कैसे समझोगे?
   › काननू/नि]यम क्या करत ेहैं—वे बाहर की कार्र�वाई/दंड तय करत ेहैं, “पकड़ ेजाने” पर असर होता है।
   › धर्म�/नतैिIकता क्या देखती है—यह भीतर की ईमानदारी और सचाई पर टिNका है।
   › अगर नकल सफल हो भी जाए, तब भी वह धोखा और बेईमानी बनी रहती है, क्योंकिR धर्म� का उल्लंघन अदंर से होता
है।
   › इसलिTए सही रास्ता यह है किR नकल की “कमी/छूट” खोजने के बजाय नतैिIक सही आचरण चुना जाए।
उत्तर — कानून/नि�यम पकड़ ेजाने पर दंड देता है, लेकि7न धर्मीµय/नैतिHकता पकड़ ेजाने से पहले तय करती है कि7 नकल करना
गलत है। इसलि\ए केवल “काननू से बच गए” मानना सही नहीं—असल कसौटी धर्म�/ईमानदारी है।

उदाहरण 5. मान लो एक यवुक ने बताया कि7 “मैं नि�यम तोड़कर काम कर रहा हँू, पर पकड़ा नहीं तो क्या?” लेखक के बताए
मलू्यों—सेवा, ईमानदारी, सचाई—के आधार पर बताओ कि7 यह सोच क्यों गलत है।
   › पहले समझो: पकड़ ेजाने/न पकड़ ेजाने की बात बाहर की ‘चाल’ है, आस्था अंदर की नैतिIकता से आती है।
   › फि1र देखें: क्या यह काम किRसी की पीड़ा बढ़ा रहा है? अगर हाँ, तो सेवा नहीं हो रही।
   › जाँच करो: क्या यह फायदा गलत तरीके से लिTया जा रहा है? अगर हाँ, तो ईमानदारी टूट रही है।
   › जाँच करो: क्या सच छुपाकर/झूठ बोलकर काम चल रहा है? अगर हाँ, तो सचाई से दरूी है।
   › नि]ष्कर्ष� नि]कालो: लेखक के मलू्यों के अनसुार गलत को सही ठहराना आस्था को कमजोर करता है, चाहे परि�णाम कुछ
भी हो।
उत्तर — यह सोच गलत है क्योंकि7 सेवा, ईमानदारी और सचाई का साथ अदंर की नतैिHकता तय करती है; ‘पकड़ा नहीं’
आस्था का पैमाना नहीं है। जो काम गलत तरीके से फायदा देता है, दसूरों को नकुसान करता है या झूठ-चोरी पर टिOका है,
वह आस्था के खि·लाफ है।
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उदाहरण 6. एक छात्र हर दिAन क्लास में कि7सी न कि7सी की गलती पकड़कर मज़ाक उड़ाता है। वह कहता है, “मैं तो सच
उजागर कर रहा हँू।” टीचर उससे पूछती हैं—क्या तमु्हारा मकसद सधुार है या रस? तमु कैसे तय करोगे कि7 उसका दृष्टिNOकोण
सही है या गलत?
   › पहले मकसद पहचानो: क्या वह गलती सधुारने के लिTए बता रहा है या बस हँसने/खुश होने के लिTए?
   › देखो क्या वह सि�र्फ�  दोष ही चुन रहा है—अच्छा काम भी उतनी ही भावना से बोलता है या नहीं?
   › जाँचो किR क्या वह “एकमात्र कर्त�व्य” की तरह हर जगह गलत खोजता रहता है, जबकिR जरूरी सकारात्मक बात भी
छोड़ देता है?
   › फि1र देखो प्रभाव: क्या इससे लोक-चिkत्त में सीख और अच्छाई की भावना बढ़ रही है, या डर/नफरत बढ़ रही है?
उत्तर — यदिA छात्र गलती पकड़कर मज़ाक और आनंद ले रहा है, सि�र्फ�  गलत चुनता है, अच्छाई की तारीफ नहीं करता और
उसका व्यवहार सुधार के बजाय बदनामी/रस पर टिOका है, तो उसका दृष्टिNOकोण गलत है। सही दृष्टिNOकोण वही है जि¹समें दोष
सधुार के लि\ए बताया जाए और अच्छाई को भी समान रूप से उजागर कि7या जाए।

उदाहरण 7. एक बच्चे ने गलती से स्टेशन पर टिOकट के लि\ए सही पसेै की जगह गलत नोट दे दिAया और जल्दी-जल्दी टे्रन
में बैठ गया। कुछ देर बाद टिOकट बाबू ने उसे पहचान लि\या और अतिHरि¼क्त रुपये लौटाए। इस उदाहरण से लेखक ‘ईमानदारी
की शक्तिGH’ के बारे में क्या सीख देता है?
   › गलती हो जाती है—पर जिfम्मेदारी नि]भानी पड़ती है
   › टिNकट बाबू पसेै लौटाता है, इसलिTए कानून/नि]यम के साथ इंसाफ होता है
   › वो विhनम्रता से लौटाता है—यानी ईमानदारी में घमंड नहीं होता
   › इससे समझ आता है किR धोखे का असर इंसानि]यत को खत्म नहीं करता
उत्तर — लेखक यह सीख देता है कि7 गलती हो भी जाए, ईमानदारी का असली रूप जि¹म्मेदारी नि�भाकर सही करना
है—वि�नम्रता के साथ पैसे लौटाना ‘ईमानदारी की शक्तिGH’ दिAखाता है।

उदाहरण 8. मान लो लेखक जैसा एक वि�द्यार्थीµ परीक्षा के समय ठगा गया। कुछ लोग कहें कि7 ‘अब सभी पर शक करो।’
वि�द्यार्थीµ को लेखक के नि�ष्कर्ष� के अनसुार क्या सोच बदलनी चाहि�ए और कैसे आगे बढ़ना चाहि�ए?
   › धोखा स्वीकार करो, लेकिRन उसे पूरी इंसानी दनुि]या का अतंिIम सच मत बनाओ।
   › ‘संदेह’ पालने की जगह सच की जाँच और सही रास्ता चुनो।
   › जो व्यवस्था/तरीका गलत या कमजोर है, उसे बदलने की कोशि-श करो (शि-कायत/सुधार/जिfम्मेदार तक बात)।
   › छोटी मदद और हि#म्मत देने वाली घटनाओं को नोटिNस करो—आशा की ज्योतिI बझुने मत दो।
उत्तर — वि�द्यार्थीµ धोखे से सीख लेकर सही जाँच करे, संदेह को आदत न बनाए, व्यवस्था/तरीके में सधुार के लि\ए सही कदम
उठाए और फिÀर भी आशा रखे—नि�राश न हो।

  बोर्ड� परीक्षा के लि\ए ख़ास

• उत्तर हमेशा ‘कारण + असर’ फॉर्मे§ट में लिTखो।
• लेखक का तर्क�  लिTखो: दोष हर जगह—समस्या नजर की सोच है।
• उत्तर लिTखत ेसमय 2 बातें जरूर लिTखना: ‘प्रधान शक्तिHI’ और ‘भीतर के महान गुण’।
• उत्तर में लिTखो: “कानून व्यवस्था”, “धर्म� नैतिIकता”—और अवसरवाद कैसे बढ़ता है।
• बोर्ड�/लिTखि«त उत्तर में ‘भ्रष्टाचार पर आक्रोश = गलत की पहचान’ जरूर लिTखना।
• NCERT में ‘उद्देश्य’ और ‘भावना’ वाले शब्दों को उत्तर में जरूर लिखो।
• उत्तर लिTखत ेसमय ‘टिNकट बाब’ू और ‘कंडक्टर’—दोनों कर्म� अलग-अलग बिWदंओु ंमें जरूर लिTखो।
• उत्तर लिTखत ेसमय 3 बिWदं ुजरूर लिTखो: संदेह न पालना, तरीके बदलना, आशा बनाए रखना।
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  एक नज़र में रि¼वीज़न

› - कारण: बुरी खबरें/आरोप-प्रत्यारोप, असर: शक और मन का विhचलन
› दोष खोजो नहीं, गुण देखो—यही चिkतंा रोकता है।
› - भीतर के गुण प्रधान, लोभ-मोह प्रधान नहीं।
› - कानून: बाहर, धर्म�: भीतर—धर्म� धोखा नहीं
› से-ई-स: सेवा, ईमानदारी, सचाई—आस्था की कसौटी
› दोष सुधार के लिTए, मज़ा के लिTए नहीं—साथ में अच्छाई भी उजागर
› टिNकट-बाब:ू पैसे लौटाए; कंडक्टर: संकट में सहारा
› धोखा = सीख, नि]राशा = नहीं; संदेह = नहीं, आशा = हाँ
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